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Der Chef

der Medizinal-
firma Life-
watch sieht
eine Revolution

in der Medizin.

| ie Schweiz hadett,
Dmedizinische Daten

zu erfassen. In den
USA aber ist es das grosse
Geschiift. «Das Gesund-
heitswesen erlebt gerade
eine Revolution», sagt der
Schweizer Arzt Stephan
Rietiker (58). Als CEO
fiihrt er die schweizerisch-
amerikanische Firma Life-
watch — und setzt voll auf
«digital health», digitale
Gesundheit. Lifewatch er-
fasst den Herzrhythmus
von Menschen, misst ihren

Schlaf. Die Daten werden

- nonstop analysiert. Er-

kennt ein Computer eine
gefihrdende Abweichung,
erhdlt der Patient die Emp-
fehlung, einen Arzt aufzu-
suchen oder sich medizi-
nisch beraten zu lassen.
Gemadss Rietiker befin-
det sich das Zentrum der
digitalen Medizin im Sili-
con Valley. Also siidlich
von San Francisco — dort,
wo Konzerne wie Apple,
Google und Facebook ge-
rade jede erdenkliche
Branche umkrempeln.
Jetzt nehmen sie sich
der Gesundheit an. Die
Entschliisselung des
menschlichen Erbguts er-
laubt eine gezieltere, indi-
viduelle Behandlung. Die-
se ist dank digitaler medi-
zinischer Daten sehr effi-
zient. Patienten erhalten

d.klohig. Nun feilen
‘der Technik. sondem S

rascher eine Diagnose und
schnellen Zugang zu me-
dizinischen Leistungen.
«Eine Person, deren Daten
digital vorliegen, muss
nicht tagelang warten. Sie
erfahrt online sofort, was
zu tun ist», sagt Rietiker.
Vor allem verindere
sich die Macht. «Weg vom
Arzt hin zum Patienten.»
Gesunde wie Kranke sam-
meln ihre eigenen Daten
auf eigenen Geriten, etwa
mit Sensoren an oder unter
der Haut. Auf Servern spei-
chern sie ab, wie viel sie
schlafen, was sie essen, wie
das Herz schldgt, welche
Pillen sie wann schlucken,

. wo der Blutzuckerspiegel

steht, was die Bakterien
im Darm anrichten. «Die

Arzte verlieren Einfluss,
der Patient riickt ins Zent-
rum», so Rietiker. «Arzte
machen kiinftig weniger
Diagnostik und konzentrie-
ren sich vermehrt auf die
Therapie.»

Kranke tragen ihre Daten
zum Arzt, lassen sich be-
handeln und nehmen die
Daten wieder mit. Heute
liegen sie verborgen bei
einem Arzt. Der Patient
weiss meist nicht, was iiber
ihnabgespeichertist, er hat
keinerlei Zugang.

Zentral sei, dass die
Daten «dem Patienten ge-
héren», sagt Stephan Rieti-
ker. Dafiir brauche es ein-
heitliche elektronische Dos-
siers. Die Computer der Spi-
téler und Arztpraxen miiss-
ten sie lesen konnen. Dies-
beziiglich seien die USA
und skandinavische Lin-

/ der schon sehr weit. Die

| Schweiz und Deutsch-
| land aber liegen weit
| zuriick. «Wegen einer

"/ weitverbreiteten Angst
vor dem Austausch von

Daten.» Eine Angst, die
Rietiker versteht. «Daten-
schutz ist unabdingbar.»

Zudem glaubter an einen
Quantensprung in der me-
dizinischen Forschung. Uni-
versitdten und Pharmafir-
men haben Zugang zu ei-
nem Schatz von anonymen
Daten. Klinische Versuche
fiir neue Medikamente fiih-
ren somit weit schneller zu
Resultaten. ® PETERHOSSLI



